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Was essen bel Krebs?




Gewichtsverlust:

die unterschatzte Gefahr
bei Krebs
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Wer ist beredls man g@/ ernihr’e

aktuelles Gewicht: 47,5 kg aktuelles Gewicht: 90 kg

- 2,5 kg (5 % des Gewichts) - 10 kg (10 % des Gewichts)

in 3 Monaten in 3 Monaten

Wer mangelernahrt ist,
sieht haufig nicht so aus!




/o a(q@n von (Gewichisverlust

e Der Korper verliert Kraft.

e Die Lebensqualitat leidet.

¢ Das Immunsystem kann schlechter arbeiten.
e mehr Infekte

e schlechtere Wundheilung
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r oder langere Krankenhausaufenthalte
r Nebenwirkungen
r Therapieunterbrechungen bis hin zu -abbruch



Wichtigstes Ziel:

Gewicht stabil halten




Welche wam;/msf%f@ brauche (ch’

Wichtig fur den Erhalt und Aufbau von Muskelmasse,

Protein Immunsystem
( 4 kcal / g)
e Der EiweiBBbedarf ist erhoht!
Fett | o |
o Liefert die meisten Kalorien pro Gramm
( 9 kcal / g)
Kohlenhyd rate e Bevorzugte Energiequelle

( 4 kcal / g)




Zucker - Ja oder nein?

Es gibt keinen Nutzen von kohlenhydratarmen Diaten

o Zucker / Glukose ist fir den Kérper so wichtig, dass er ihn auch aus (Muskel-) Eiweil3
herstellen kann.
e Der Blutzuckerspiegel ist immer relativ konstant.

Was ist also die Folge vom Versuch, den Krebs auszuhungern?
e Gesunde Zellen erhalten zu wenig Energie und EiweiB.

e Du hungerst also deinen Korper aus, nicht den Krebs.

- der Tumor steht immer zuerst am Buffet [Stellungnahme PRIO, 2022 und 2024,

ESPEN leitlinie. 20211




JEDE KALORIE ZAHLT
BE| UNGEWOLLTEM
GEWICHTSVERLUST



/ Gppps (fw/ der ﬁ//fdg

Wann soll ich essen?

e bei Appetitlosigkeit nach der Uhr Essen

e Glaubenssatze, wann man was isst, gelten jetzt nicht (z.B. Spaghetti zum
Frahstlck, Musli zum Abendessen)

e Iss mehrere kleine Portionen Uber den Tag verteilt.

¢ Plane eine Spatmahlzeit ein (z.B. Nlsse, Knabbergeback, Trinknahrung).

e Trink lieber zwischen den Mahlzeiten.
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/ Gppps (fw/ der ﬁ//fdg

Was soll ich essen?

e Du darfst ALLES essen
e Wahle am besten kalorienreiche Mahlzeiten / Lebensmittel
e Verzehre energiereiche Snacks (und nimm welche fiir unterwegs mit)

e Nimm “flissige Kalorien” zu dir

In der Klinik: leckere Snacks und Getranke mitbringen lassen, Nussmus + Ole um
Speisen anzureichern, evtl. erganzend Trinknahrung und Anreicherungspulver




/ Gppps {M der ﬁ//fdg

Die Atmosphare zahlt:

e Wenn moglich, in Gesellschaft essen - ABER: es darf von niemandem
Druck ausgeubt werden, Essensmenge nicht thematisieren

e Lenke dich beim Essen ruhig ab - z. B. Musik, Radio, Fernsehen oder
Lesen.

e Speisen schon anrichten und Tisch schon decken (frische Krauter,
Servietten, Blumen, Kerzen) - das Auge isst mit

e Grof3e Teller verwenden




ENERGIEREICHE
| EBENSMITTEL
WAHLEN



Lnerqiedichleprin3g
Von Prof. Dr. Schusdziarra und Margit Hausmann

Grofl3es Volumen = Sattigung
Hilfreich um zuzunehmen: viele Kalorien bei wenig Volumen.

400 kcal Ol 400 kcal Fleisch 400 kcal Gemiise

[J. Erdmann und M. Hausmann: Satt Essen und abnehmen, 2020]




Lnergiedichieprin i

Energiedichte = Kalorien pro Gramm Lebensmittel (kcal / g)

Energiereiche Lebensmittel

“==» Energiedichte von mehr als 250 kcal / 100 g

Energiearme Lebensmittel

Energiedichte von weniger als 150 kcal / 100 g




Lnergiedichie

140 kcal
ED 0,7

200g

Bild 47: Pellkartoffeln und Pommes frites

280 kcal
ED 1,4

220 kcal
ED 1,1 e R

Bild 48: Reis und Fusilli (Spiralnudeln)

Bilder: © J. Erdmann und M. Hausmann: Satt Essen und abnehmen, 2020

Beilagen (kcal/100g)

Kartoffeln 70 .00
Kartoffelpiree BO *00
Kartoffelsalat (Essig&Ol)  |100 |eoc
KartoffelkloBteig 110 |ecc
Reis (gekocht) 110 |ecc
SuRkartoffel 110 |eco
Kartoffelpuffer 120 |[eco
Rostkartoffel, Schweizer Rosti 130 |ecc
Pommes frites (Backofen) 140 |ecc
Nudeln (gekocht) 140 |eco

Semmelknodel 160 |eecC
Gnoccil, Schupfnudeln 170 |eeo
Spatzle 180 |eec
Kroketten 190 |eec
Kartoffelsalat (Mayonnaise) 210 |eec
Pommes frites (Fritteuse) 290 |eee




L nergiedichie

130 kcal ED 2,2
60g

8 mm

Bild 3: Roggen-Mischbrot

Brot und Brotchen (kcal/100g)

Roggen- (Vollkorn) brot 200 |eeo WeiRbrot 250 |eee
Weizen-(Vollkorn) brot 200 |eec Fladenbrot 260 |eee
Roggenmischbrot 210 |eeo Toastbrot 260 |eee
Mehrkorn- und

Weizenmischbrot 220 |eeo Weizenbrotchen (Semmel) 270 |eee
Vollkornbrétchen 220 |eeo Knackebrot 320 |eee
Laugenbrezel, - brotchen 230 |eeo Croissant 430 |eee

Bilder: © J. Erdmann und M. Hausmann: Satt Essen und abnehmen, 2020




Was essen
bei Krebs?

Energiedichte Prinzip

50 g Kase 25g Brot 20 g Quark
ED 3.3 2%FELT
ED1.2

»
Bild 35: Brot mit Bergkase im Vergleich zu Bild 97: Schokolade und Schokopudding
Brot mit Cuark
Menge / Haufigkeit energiereicher Energiearme LM ersetzen
Lebensmittel steigern durch energiereiche LM

Bilder: © J. Erdmann und M. Hausmann: Satt Essen und abnehmen, 2020




Lrergiereiche S nacks /. (zefrinke

energiereich: zusatzlich eiweifreich:
e Trockenobst, Musliriegel e Nusse als Snack
e Oliven, Avocado, Knabbergeback e Mini-Salami, Kasespiel3e, gekochtes Ei
e Schokolade, Kekse, e Sahnejoghurt, Sahnepudding, Quarkcreme, Skyr
e Kuchen, Gummibarchen e Haferbrei (mit Nissen, Kokosmilch)
e Milchschnitte e Biskuitrollen, Quarkkuchen

flussige Kalorien:

e Obst- und Gemiusesafte
e Smoothies, Milchshakes, Milchkaffe, Eiskaffe

e Malzbier, Limonade

B N K T




MAHLZEITEN
ANREICHERN




Fleine /Vienge = grofse W brkung

Diese kleinen Mengen bringen dir ca. 100 Kilokalorien extra:

K] BUTTER I 1 EL Ol oder Butter e

« . 2EL Mascarpone

3 EL Sahne e _________________________________________________




/5 @@’5/»’@( Frivhslick Falorienreicher
@ Vorher:

Menge
1

1
10 g
209

Lebensmittel kcal

Kaffee mit Milch (3,5%) 12

Semmel 135
Butter 30
Konfitlre 50
Insgesamt: 277 kcal

Nachher:

Menge
1
1
10 g
20 g
1 Glas

Lebensmittel
Kaffee mit Sahne
Croissant

Butter

Konfitlre

Orangensaft

Insgesamt:

+ 315 kcadl

kcal

62

300

80

50

100

592 kcal
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5 @a’gpa’é/ VY17, aqgessen f@/ orienyeicher

Vorher: Nachher:
Menge Lebensmittel kcal Menge Lebensmittel
0,2 Tomatensuppe 80 0,21 Tomatencremesuppe
100 g Schnitzel natur 200 100 g Schnitzel natur +
0,11 BratensoRe 30 15g Krduterbutter
150 g Pellkartoffeln 110 0,11  RahmsoBe
150 g Blumenkohl 30 150 g Kroketten
0,51 Wasser - 150 g Blumenkohl +
Insgesamt: 450 gebrdunte Semmelbrésel

0,51  Apfelschorle

Insgesamt:

+ 676 kcdal

kcal

150
311

55
285
180

145

1126




/5 @dgpé@[ Abendessen Falorienreicher

Vorher:

Menge
59
100 g
150 g
20 ml

Lebensmittel
Kirbiskerndl

Kirbis

Gemusebrihe

Saure Sahne 10% Fett

Insgesamt:

Nachher:
kcal Menge Lebensmittel
45 59 Kirbiskerndl
25 100 g Kdrbis
0 150 g Gemisebrihe
24 20 ml Sahne 30% Fett
94 kcal 10 g Kurbiskerndl

10 g Kurbiskerne

Insgesamt:

+ 185 kcal

kcal
45
25

62
90
57
279




Anreicherun g(s/,wa/ ey

EiweiBpulver EiweiBkonzentrat vollbilanzierte Pulver
(alle Nahrstoffe)

o Y
(NUTRICIA = PROTEIN POWDER
Protifar ) e = B
= I—
I Pi ~Nestigl
! resource
complete
¢« Y
@==

e neutral & gut l6slich
e zum Einruhren in warme/kalte Flussigkeiten und Speisen (Joghurt, Suppen, Breie, Teige, etc.)
e ggf. Schuttelbecher oder Stabmixer verwenden

e tlw. verordnungsfahig

fedme
— X i
B oS




T rinknatrur 7 yiChT: (g Trinker

e langsam trinken! (~ 30 Minuten)

e schluckweise trinken

e kUhl = angenehmerer Geschmack und Konsistenz

e Nicht statt einer Mahlzeit (am besten als Spatmahlzeit oder zwischendurch)

e Energiereiche- und eiweiBreiche Produkte wahlen

e wenn geoffnet, dann im Kuhlschrank aufbewahren (24h)




T rinknatrur gern s aémcfﬁ@/f machen

e Schon anrichten (in Glas umfullen, mit Strohhalm servieren)

e Als gekiihlter Shake mit Eiswiirfel e

e mit Milch, Kakao, Kaffee, Mineralwasser oder Fruchtsaften mischen

e Eiswiirfel zum Lutschen daraus herstellen g7
3/_@};&.\




T rinknatrur gern s Wk/w/[ﬁ machen

e Als Sauce Uber Obstsalat giel3en

e Unter einen Joghurt, Pudding oder in Brei mischen

e Zum Kochen oder Backen verwenden



T rinknatrur gern s G/mek/w/ﬁ‘ machen

Neutrale Sorten

e statt Milch verwenden (z.B. in Ruhrei,

Semmelknodel, Kuchen,...)

e in Suppen und Saucen unterrthren

Herzhafte Sorten

e herzhafte Geschmacksrichtungen als Suppe (warm)

Milchfreie Sorten

e als Schorle



T rinknatrur gern s Wk/w/[ﬁ machen

Apfel-Zimt-Muffins

Zutaten
« 200 ml Fresubin Compact Fibre vanille 2.4 keal/mil

200 g Mehl Type 405
3 TL Backpulver =ca. 9 g

1T TLZimt 2ca. 3 g
79 g Zucker

79 g Butter

1 Ei=ca. 9l g

1 Apfel 2ca. 120 g

mehr Rezepte auf: was-essen-bei-krebs.de




/s ga’éf omer Unierstid Zung

Stufenschema der Ernahrungstherapien

nach Valentini et al. (2013) © Krebsinformationsdienst, DKFZ
Stufe Erndhrungsform
1 Normalkost, ggf. angereicherte Speisen
2 Normalkost + angereicherte Erganzungs-

oder Trinknahrung

3 Mix aus Normalkost, Trinknahrung und ’_'l 1
enteraler / parenteraler Erndhrung ‘.'i‘.,) + “("‘{-@” / I;;;IF
4 vollstandige Ernahrung Giber Magensonde .
(enterale Erndhrung)
5/6 Mix aus enteraler und parenteraler
Erndhrung (:\‘Qﬁ x

7 vollstandige Erndhrung Gber I:il
) J\

Nahrstoffinfusionen (parenterale Ernahrung




Wenn selber essen nichi ety awsyelchi

e keine Angst vor “kinstlicher” Ernahrung
e Muss nicht fur immer sein
e (vorubergehende) zusatzliche Ernahrung uber Sonde oder Port:

o nimmt den Druck Essen zu mussen

o starkt den Korper

“~=—=> Beratung einholen!




DIE NACHSTEN
SCHRITTE



[ rste Schrilie

e Nicht alles auf einmal vornehmen

e zunachst 1 - 2 Ziele setzen, z.B.
o Haufigere Mahlzeiten
o kalorienreiche Snacks / Getranke
o Anreicherung von Mahlzeiten mit Fetten
o Trinknahrung ausprobieren

L NN e A




W0 finde ich ﬁ&/f@?

e Arzt:innen kdnnen dir Zusatznahrung verschreiben.

e Diatassistent:innen, Ernahrungswissenschaftler:innen,
Okotropholog:innen und Erndhrungsmediziner:innen kénnen
Ernahrungstherapie durchfthren.

e Fernbegleitung von was-essen-bei-krebs.de

- Vorsicht vor unqualifizierten Berater:innen:
Der Begriff Ernahrungsberater ist nicht geschutzt!

N NNl T




Unsere Angebore

¢ telefonische Erndahrungstherapie
e ernahrungsbegleiter.de - kostenlos
e Basiswebinar als Aufzeichnung ro
e Webinar: Zucker bei Krebs

am 28.04.2026 Was essen bei Krebs?
 Pdf-Workbook Worauf Rommd &5 an?

\/ gegen Gewichtsverlust und Mangelerndhrung

\/zur Linderung von Beschwerden

" 'n'_,. Vﬂ]r bessere Therapievoraussetzungen




Eure Fragen

102




ervelChl man il

Fleinen Schrilfen




I/V@@’Z‘@//{&L/M@nd@ nfos fir /5 erroffenc

e WWW.wWas-essen-bei-krebs.de

e Poster: Was Essen bei Krebs, Kurzibersicht

e Ernahrungsbroschire fir Krebsverband Baden-Wirttemberg e.V. und der Bayerischen
Krebsgesellschaft _https://www.was-essen-bei-krebs.de/ernaehrungsbroschuere/

e Deutscher Krebsinformationsdienst
e Deutsche Krebshilfe

e Erklarvideos des CCC LMU: https://www.Imu-
klinikum.de/ccc/patientenportal/erklarvideos/a972f14b600315eb

L NN e A



http://www.was-essen-bei-krebs.de/
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iInfo@was-essen-bei-krebs.de

https://www.was-essen-bei-krebs.de
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