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Entwicklung der veganen und vegetarischen Ernährung

Mythen: Fleisch, Milch- und Milchprodukte, UPFs

Eiweiß und andere kritische Nährstoffe

Produktübersicht zur Ergänzung: oral, enteral, parenteral

Empfehlungen zur praktischen Umsetzung
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Essverhalten nach der Diagnose

Studie mit ambulanten onkologischen Patienten (n=311) am Uniklinikum
Würzburg 

Ernährung hat für 64 % einen hohen Stellenwert
38 % ändern Essverhalten nach Diagnose

Wandel zur “gesünderen” Ernährung
mehr Gemüse und Obst
weniger Weizen
Verzicht auf Fleisch

13 % befolgten eine “Krebsdiät” (v.a. kohlenhydratarme Ernährung) 
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[Jendretzki J, et al. Every fifth patient suffered a high 
nutritional risk, Frontiers in Nutrition. 2022]



Informationsquellen
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Betroffene beziehen Informationen v.a. aus Büchern, Zeitschriften und dem Internet (47%)
Viele ändern Ernährung ohne mit Fachkraft zu sprechen

ja
71%

nein
29%

Suche nach Ernährungs-
informationen bei Krebs

Bücher, Internet,
Flyer, Bekannte

47%

Beides
27%

Behandlungsteam
26%

Informationsquelle

nein
62%

ja
38%

Mit Arzt über 
Ernährung gesprochen



ca. 50 %
aller Betroffenen entwickeln 
im Verlauf der Erkrankung 

eine Mangelernährung

Was braucht der Körper gerade?
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Für viele ist eine Umstellung auf “gesunde Ernährung” problematisch.

schwerer verdaulich
(Vollkornprodukte, 

Hülsenfrüchte)

weniger 
Energie- 

und Eiweiß

zusätzlicher 
Stress

Was der Körper gerade braucht ist gesund!



Gründe für vegetarische / vegane Ernährung
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nach einer
Krebsdiagnose

“Fleisch ist krebserregend”

“Wachstumsfaktoren in der Milch
lassen den Tumor schneller wachsen”

“Schwermetalle und Mikroplastik 
im Fisch verursachen Krebs”

“tierisches Eiweiß beschleundigt das
Krebswachstum”Wunsch die Erkrankung

positiv zu beeinflussen

Krebs als Folge der
bisherigen Ernährung?
“Jetzt mache ich es anders”

Fleisch schmeckt nicht mehr

Angst vor tierischen
Lebensmitteln



Eine Umstellung der Ernährung soll
nicht mit dem Ziel gemacht

werden, das Tumorwachstum zu
verlangsamen oder die
Erkrankung zu heilen



Es gibt keine Empfehlung dafür, den Verzehr während der Erkrankung
einzuschränken
Wichtig zur Deckung des Bedarfs an Eiweiß, Eisen, Zink und Vitamin B12

Fleisch

[EUFIC 2015, WCRF 2018]
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    In der Prävention

langfristig hoher Verzehr von rotem und verarbeitetem Fleisch, erhöht das Risiko für
Dickdarmkrebs 

Risikoerhöhung um 18 % (je 50 g verarbeitetes Fleisch bzw. 100 g rotes Fleisch / Tag)
Inzidenz steigt steigt von 5,5 % auf 6,5 %

Empfehlung: rotes Fleisch max. 3 Portionen (350 - 500 g) / Woche, nur selten
verarbeitetes Fleisch, wenn überhaupt

[WCRF, Limit consumption of red and processed meat;
WHO, Cancer: Carcinogenicity of the consumption of red meatn and processed meat] 



Es gibt keine Empfehlung dafür, den Verzehr während einer Erkrankung einzuschränken

Helfen den erhöhten Eiweißbedarf zu decken. (+ Energie, Calcium, Vitamin B12 und Jod)

Milch und Milchprodukte

[WCRF 2018, DGE Ernährungskreis, 2024] 
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In der Prävention

Hinweise, dass das Risiko für Darmkrebs und Brustkrebs vor der Menopause verringert
wird.
Hoher Konsum (> 400 g täglich) erhöht Risiko für Prostatakrebs
Für andere Krebsarten bisher kein überzeugender Zusammenhang gefunden
DGE empfiehlt täglich 2 Portionen Milch und Milchprodukte

[WCRF, Dairy and Cancer;
DGE Ernährungskreis, Milch und Milchprodukte]



Auszug  aus der Leitlinie
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[S3-Leitlinie: Klinische Ernährung in der Onkologie, 2026]



Vegetarische / vegane Ernährung während der Therapie
nicht generell empfehlen
wenn sich jemand so ernähren möchte, dann ist eine

                           individuelle Beratung erforderlich

Für die Praxis
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über Risiken aufklären 
->erhöhtes Risiko einer Mangelernährung!!



Randomisierte kontrollierte Studie
103 Patientinnen mit Mamma-Ca unter Chemotherapie
Interventionsgruppe: wöchentliche Ernährungsberatung

       Ernährung: vegetarisch + eiweißreich (1,2g /kg KG , Anreicherung mit Molkenprotein)
Ergebnisse

Fatigue     (von 57% auf 28%)
BMI       (0.7 ± 0.8 kg/m2 vs. 0.4 ± 1.3 kg/m2)
verbesserte Körperzusammensetzung (BIA-Messung)
keine Unterschiede bei der Handkraft

EW-reiche Ernährung = positive Auswirkung auf Muskelmasse
       Einfluss durch vegetarische Ernährung oder durch intensive Beratung?

Studie: vegetarische Ernährung
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Sathiaraj E, et al. Effects of a Plant-Based High-Protein Diet on Fatigue in Breast Cancer Patients Undergoing Adjuvant
Chemotherapy - a Randomized Controlled Trial. Nutr Cancer. 2023



Protein: Eine Herausforderung
erhöhter Eiweißbedarf: 1 - 1,5 g / kg KG 
[S3-Leitlinie: Klinische Ernährung in der Onkologie, 2026]

Problematisch: Verzicht auf tierisches Eiweiß (und tlw. sojahaltige Produkte) ohne
adäquaten Ersatz

Herausforderungen trotz Ersatz durch pflanzliche Eiweißquellen:
größere Portionen notwendig

niedriger Eiweißgehalt / 100 g LM
geringere biologische Wertigkeit
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oft nicht schaffbar bei Appetitlosigkeit, Übelkeit, Völlegefühl



Protein: Eine Herausforderung

100 g Hähnchenbrust
= ~25 g Eiweiß

100 g Tofu 
+ 150 g gekochter
Reis
= ~20 g Eiweiß

Tierisches Eiweiß: deckt den Bedarf schneller und mit weniger Volumen.
Pflanzliches Eiweiß: geringere biologische Wertigkeit
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pflanzlich

700g Tofu 
1150 g Linsen / Kidneybohnen
2 000g Käseersatz (Mandelbasis)
760g Haferflocken
80x Ei-Ersatz aus Lupinenmehl
(400g, 5g + 50ml Wasser ersetzt 1 Ei)

Protein: Eine Herausforderung

tierisch

400g Hähnchenbrust
430g Lachs
400g Käse
800 g körniger Frischkäse /
Quark
10 Eier

100 g Eiweiß enthalten in tierischen vs. pflanzlichen Lebensmitteln (verzehrsfertig) 
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[BLS Datenbank und online Produktsuche]



Protein: Eine Herausforderung

tlw. schlechtere Verträglichkeit (z.B. Hülsenfrüchte, Vollkorn)
tlw. längere Sättigung durch höheren Ballaststoffgehalt (ungünstig bei Gewichtsverlust)
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1

[Deutz, et al. (2011). Muscle protein synthesis in cancer patients can be stimulated with a specially formulated medical food. Clinical Nutrition, 30(6), 759–768.
²Corsetti, G.; et al. (2025) Amino Acids Supplementation in Cancer: What Do We Feed, the Patient or the Tumor? Nutrients
³S3-Leitlinie: Klinische Ernährung in der Onkologie, 2026 ]

geringerer Leucin-Gehalt (AS sendet Signal für Muskelaufbau, anabole Schwelle ca. 3 g / Mahlzeit)
RCT:  durch orale Nahrungsergänzung angereichert mit Leucin und N-3-Fettsäuren höhere
Syntheserate von Muskelprotein bei Patient:innen mit fortgeschrittener Erkrankung (n=25)
Leucin stimuliert Muskelwachstum, aber evtl. auch Einfluss auf den Tumor (mTORC1 Aktivierung,
anaboler Zustand)²
Empfehlung: Gesamt-Eiweiß steigern, keine Supplementierung einzelner AS³

Herausforderungen trotz Ersatz durch pflanzliche Eiweißquellen:
größere Portionen notwendig

niedriger Eiweißgehalt / 100 g LM
geringere biologische Wertigkeit
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+ 1 Portion

+ 1 Portion

+ 1 Portion

+ 1 Portion

im Vergleich zur Pyramide 
mit Fleisch und Fisch

[Bundesministerium Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, 2024]
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Giessener vegane Lebensmittelpyramide

Vitamin B12
Vitamin D
Jod
(Selen)
EPA / DHA (Leinöl, Algenöl)

[Forschungsinstitut für pflanzenbasierte Ernährung und Veganuary, 2025]
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Giessener vegane Lebensmittelpyramide

Forschungsinstitut für pflanzenbasierte Ernährung und Veganuary, 2025



Fleischersatzprodukte
Studie: Einfluss von UPFs auf Krebs und kardiometabolische Erkrankungen
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Erhöhtes Risiko durch:
hochverarbeitete tierische Lebensmittel
(Fleisch- und Wurstwaren)
mit Zucker oder Süßstoff gesüßte Getränke

Cordova, R., Viallon, Vivian, Fontvieille, et al. (2023). Consumption of ultra-processed foods and risk of multimorbidity of cancer and cardiometabolic diseases: a multinational cohort
study. The Lancet Regional Health – Europe, 35, Article 100771. 

Kein erhöhtes Risiko durch:
hochverarbeitete pflanzliche Lebensmittel

Erhöhtes Risiko durch wenige Subgruppen
verursacht



Produkt / 100 ml Kcal Eiweiß Besonderheit

Haferdrink ca. 29 0,7 g geringer Eiweißgehalt

Reisdrink ca. 59 0 g
kein Eiweiß, viele
Kohlenhydrate

Sojadrink ca. 30 3,2 g hoher EW-Gehalt

Erbsendrink ca. 40 3,0 g hoher EW-Gehalt

Mandeldrink ca. 24 0,9 g sehr kalorienarm

Kokosdrink ca. 15-20 0,1 g selten mit
Mikronährstoffen
angereichertCashew-/

Haselnussdrink
ca. 25 0,5 g

Kuhmilch 3,5 % Fett

62 kcal / 100 ml

3,6 g EW / 100 ml

Milchersatzprodukte
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oft angereichert mit: 
120 mg Kalzium, Vitamin
D, B2 und B12 (aber meist
kein Jod)

Achtung: Bio-Produkte dürfen 
nicht angereichert werden.

[BLS Datenbank] [EU-Bio-Verordnung 2018/848]



Milchersatzprodukte

Empfehlungen für die Praxis:

Zutatenliste prüfen: Anreicherung mit Kalzium, Vitamin B12, B2 und
Vitamin D (und evtl. Jod) notwendig
Eiweißreiche Sorte wählen (Soja- oder Erbsendrink)
mit oder ohne Zucker - je nach Präferenz und Kalorienzufuhr
fehlende Nährstoffe durch Nahrung ausgleichen (jodiertes Salz, Nüsse,
Hefeflocken und Vollkorn (B-Vitamine))
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Proteine
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Tipps zum Erhöhen der Eiweißzufuhr

Kombinationen von verschiedenen Eiweißquellen (über den Tag verteilt, muss nicht bei einer
Mahlzeit sein) = biologische Wertigkeit erhöht
Eiweißquelle sollte eine Hauptkomponente sein (auf Portionsgröße achten)
Eiweißquellen bei jeder Mahlzeit und jedem Snack einplanen. 

Soja-Produkte (Tofu, Tempeh, Edamame, Sojamilch) = sehr gute Aminosäuren
Zusammensetzung, leicht verdaulich

      zwischendurch:
vegetarisch: Hartkäse-Spieße, Quark (Quarkcreme, -Kuchen), Skyr, Eier (gekocht, Biskuitrollen)
vegan: Soja- oder Erbsenmilch / Joghurt, Nüsse, Energiebällchen, vegane Protein-Riegel (ohne
sonstige Zusätze)

Produkte vergleichen!
Nudeln aus roten Linsen oder Kichererbsen haben fast 3x so viel Eiweiß
Erdnussmus 26 g EW / 100 g vs. Haselnussmus nur 15 g
Ersatzprodukte auf welcher Basis?



Proteine

Küchentechnik
Nussmus in Porridge, Curry und Saucen unterrühren (Erdnuss, Mandel, Tahin) 
Weiße Bohnen, Linsen, Kichererbsen zum Essen geben
Smoothies: Bananen, Haferflocken, Nussmus, Sojamilch, Proteinpulver
Nüsse und Samen als Topping (z.B. Kürbiskerne)
Hefeflocken (50 % Eiweiß): käsig-nussiger Geschmack, Verwendung z.B. wie Parmesan
Sojaflocken fürs Müsli
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→ Umsetzung in der Krankenhausküche möglich? 
   Angehörige können eiweißreiche Lebensmittel ggf. mitbringen

Bei Bedarf Ergänzung mit:
Anreicherungspulver (Proteinpulver oder vollbilanziert)
eiweißreicher Trinknahrung



CaloVital vegan (500g)

Nährstoffe 
pro Portion
(25 g)

Eiweiß-
quelle

Geschmack

102 kcal Erbse Kirsche,
Kaffee20g EW (80% EW)

Vitalimed vegan (500g)

Vegane EW-Pulver zur Anreicherung
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© B Braun

25 g Pulver + 250 ml Flüssigkeit

Vegane Protein Isolate aus der
(online) Apotheke

z.B. Sojaprotein-Isolat
Erbsen- und Reisprotein-Isolat

auch geschmacksneutral erhältlich



CaloVital vegan (500g)

Nährstoffe 
pro Portion
(50 g)

Eiweiß-
quelle

Geschmack

194 kcal
Soja und
Erbse

Banane,
Erdbeere,
Pistazie,
Schoko,
Vanille

13 g EW

Vegane vollbilanzierte Pulver
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© CaloShop

50 g Pulver + 250 ml Flüssigkeit

© vitasyn

CaloVital vegan (500g)
Restoric Supportiv S vegan

Nährstoffe 
pro Portion
(65 g)

Eiweiß-
quelle

Geschmack

301 kcal

Erbse,
Kichererbse,
Johannisbro
tkern,
Hanfprotein

neutral
(leichte
Getreide-
note)

15 g EW

65 g Pulver + 150 ml Flüssigkeit (z.B.
Sojadrink, Tomatensuppe)



Beispiele:

Fresubin Plant-Based

Nährstoffe 
pro 200 ml

Eiweiß-
quelle

Geschmack

300 kcal Soja Vanille

15 g EW

Fortimel PlantBased

Nährstoffe 
pro 200 ml

Eiweiß-
quelle

Geschmack

400 kcal
Soja und
Erbse

Erbse, Kürbis-
Karotte

20 g EW
Cappuccino,
Ananas-
Kokos

Cura Products, lovital
complete energy 2.0

Nährstoffe 
pro 200 ml

Eiweiß-
quelle

Geschmack

400 kcal Soja Neutral

30 g EW
Aprikose,
Waldfrucht,
Schoko

vegane Trinknahrungen
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© Fresenius

© Nutricia

© CuraProducts



CaloVital vegan (500g)

Nährstoffe 
pro 100 ml

Eiweiß-quelle Ballaststoffe

150 kcal Soja
2,3 g BS

7,5g EW

Fresubin PLANT-Based
Nutrison Soya PlantBased

Nährstoffe 
pro 100 ml

Eiweiß-
quelle

Ballaststoffe

100 kcal

Soja 0 g / 1,5 g BS
4 g
EW

Nestle Compleat Plant Protein

Nährstoffe 
pro 100 ml

Eiweiß-
quelle

Ballaststoffe

165 kcal

Erbse    1,5 g BS

     8,5 g EW

Vegane Sondennahrung
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© Fresubin

© Nutricia

© Nestle

Lovital Plant-based energy fibre

Nährstoffe 
pro 100 ml

Eiweiß-quelle Ballaststoffe

150 kcal Soja
1,5 g BS

5,6 g EW

© Cura Products



2-Kammer-Beutel (mit Aminosäuren und Glukose) sind meist
vegan
vegane 3-Kammer-Beutel nur über Compounding (individuell
gemischte Nahrung) möglich

       herkömmliche Produkte enthalten:
Emulgatoren (Ei-Lecithin) in der Fettemulsion
tlw. Fischöl (Omega-3-Fettsäuren)
Zusatz: Vitamin D3 (aus Wollfett von Schafen)

Vegane parenterale Ernährung
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Weitere kritische Nährstoffe
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Nährstoff Bezug zur Onkologie Empfehlung

Vitamin B12
Mangel kann (therapiebedingte) Anämie begünstigen,
neurologische Nebenwirkungen 

Supplementierung erforderlich, Achtung vor
Überdosierung

Jod

Jodmangel kann zur Schilddrüsenunterfunktion führen =
Fatigue, Erschöpfung
Schilddrüse wird zusätzlich von manchen Krebstherapien
belastet

jodiertes Speisesalz, angereicherte
Milchalternativen
Meeresalgen (z.B. Nori), evtl. Supplementierung
(100 µg pro Tag)

Omega 3 FS
Einfluss aufs Entzündungsgeschehen, Supplementierung bei
tumorbedingter Kachexie empfehlenswert (ESPEN, 2021)

Mikroalgenöl (1-2 TL) oder mit Mikroalgenöl
angereicherte LM (Margarine, Milchalternativen,
Fischalternativen), Leinöl, Rapsöl, Walnussöl

Vitamin D Vitamin-D-Spiegel korreliert mit Krebssterblichkeit Supplementierung nach Laborspiegel

ausführliche Lebensmittellisten zur Nährstoffversorgung: auf der DGE Website

[DGE-Position vegane Ernährung, 2024 und FAQ auf DGE Website]



weitere kritische Nährstoffe
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Nährstoff Bezug zur Onkologie Empfehlung

Calcium
Kortison- und Hormontherapien beeinflussen
Knochengesundheit zusätzlich negativ

Mineralwasser ab > 150 mg Calcium / L
angereicherte Lebensmittel, v.a. Milchalternativen

Eisen
verminderte Aufnahme begünstigt
therapiebedingte Anämie (verstärkt Fatigue,
evtl. Therapieausfälle durch niedrigem Hb)

Vitamin C zum Essen (Orangensaft, Paprika,
Zitronensaft)
Kaffee und schwarzen Tee hemmen Aufnahme

Selen
Bestandteil von Reparaturenzymen (Auch bei
Tumore) - nicht überdosieren!

Laborwert bestimmen 
nicht mehr als 1-2 Paranüsse wegen radioaktiver
Belastung (lt. Bundesamt für Strahlenschutz)

Zink
Mangel schwächt Wundheilung und
Immunsystem

Einweichen, Keimen  und Sauerteigführung baut
Phytinsäure ab

[Raj S, Guest NS, Landry MJ, et al. Vegetarian Dietary Patterns for Adults: A Position Paper of the Academy of Nutrition and Dietetics. J Acad Nutr Diet. 2025 ]

weitere kritische Nährstoffe: Cholin

[DGE-Position vegane Ernährung, 2024 und FAQ auf DGE Website]



Standard in der onkologischen Versorgung:
großes Blutbild (Leukozyten, Thrombozyten, Hb-Wert)
Leber- und Nierenwerte

zusätzlich:
Vitamin B12 und Holotranscobalamin (aktives Vitamin B12, Frühindikator für Mangel)
Ferritin (und CRP), Eisen, (Transferrin und Transferrinsättigung)
Vitamin D (und Calcium)
TSH-Wert: indirekter Marker für die Jodversorgung oder Jodausscheidung im Urin (24h-
Sammelharn)
Zink und Selen (im Vollblut)
(Omega-3-Index)

Laborwerte bei veganer Ernährung
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Jegliche Supplementierung muss
ärztlich besprochen werden!



welche?
seit wann? Know-How?
Ziel? → sensible Kommunikation

Anamnese
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Ernährungs-
form

Status
quo

Gewichtsverlauf? Laborparameter
Aktuelle Menge der Nahrungsaufnahme? Lebensmittelauswahl? 
Ernährungsrelevante Beschwerden?

→ Bedarfsdeckende Zufuhr realistisch?



Aufklären, dass Tumorwachstum nicht beeinflusst wird
erhöhtes Risiko einer Mangelernährung
Bei unzureichender Energie- und Nährstoffversorgung: Empfehlung
Restriktionen zu lockern
Bedeutung von Eiweiß hervorheben, geeignete Lieferanten besprechen,
Ernährungsprotokoll ggf. berechnen
Lebensmittelauswahl je nach Beschwerden und Gewichtsverlauf
optimieren
Bei Bedarf Trinknahrung / Anreicherungspulver empfehlen

Wichtige Beratungsinhalte
Was essen
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Eure Erfahrungen:

Sind onkologisch erkrankte Veganer /
Vegetarier bereit ihre Ernährungsweise zu
lockern?

Umsetzung der veganen Ernährung in der
Gemeinschaftsverpflegung?



Take Home Messages

es gitb keine Evidenz für eine verbesserte Prognose

weder empfehlen noch abraten (individuelle Entscheidung)

erhöhtes Risiko einer Mangelernährung

Bedarfsgerechte EW Zufuhr problematisch

Supplemente müssen ärztlich abgeklärt werden

→ intensive individuelle Beratung ist erforderlich
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Fragen
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