
Gut verträgliche Speisen bei Bauchschmerzen

Frühstück:

 Grießbrei mit Kompott (Apfel, Birne, Erdbeere, Himbeere)
 Haferbrei mit Karotte und Banane (zum Rezept)
 Mischbrot, Weißbrot, Sauerteigbrot mit 

o Butter, Margarine
o Konfitüre, Marmelade
o Frischkäse; Weichkäse bis 45% Fett i.Tr. z.B. Camembert, Brie, 

Münsterkäse; Schnittkäse bis 45% Fett i. Tr. wie Edamer, Gauda, Tilsiter
o Gekochter Schinken, Geflügelwurst, Lyoner

 Rührei mit Gemüseeinlage (zum Rezept)

Suppen:

 Karotten-Zucchini Suppe
 Kartoffel-Fenchel-Suppe
 Zucchinicremesuppe
 Kürbissuppe

Hauptmahlzeit:

 Pasta mit gedünstetem Fenchel (zum Rezept)
 Hühnerfrikassee mit Haselnussspätzle (zum Rezept)
 Ofengemüse mit Hähnchen und Petersilkartoffeln
 Gemüse-Ragout mit Kabeljau und Couscous
 Putenbraten mit Frischkäsefüllung und Reis
 Gemüseauflauf mit Kartoffelpüreehaube
 Karotten-Gnocchipfanne mit Basilikum 
 Kartoffeln mit Quark und jungem Blattsalat mit mildem Joghurtdressing
 Eintopf mit Hackfleisch, Kartoffeln und Karotten
 Gemüsewaffeln (zum Rezept)

Zwischenmahlzeit:

 Biskuitrolle mit Konfitüre, Käsekuchen
 Grießflammeri mit Fruchtmus
 weißer Schokoflammeri mit roter Grütze (zum Rezept)
 Joghurt mit Banane
 Kompott und Fruchtmus (Apfel, Birne, Erdbeere, Himbeere) 
 Reiswaffeln, Zwieback, Butterkekse, Salzstangen
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